
Thema 7 - Les 3: Ik (k)en mezelf (schrijven) 

 

 Je leert over jezelf schrijven: over je innerlijk en je uiterlijk 

innerlijk = wat je voelt en denkt 

uiterlijk = hoe je er uitziet  



1. Inleiding 

Luister naar het lied ‘Papa’ van Stef Bos via deze link:  

https://youtu.be/8wxVTIB6qE4  

 

Je vindt de tekst hieronder of in je taalboek p. 27. 
 

 

 

 
Los volgende vragen mondeling op. 

- Waar gaat het lied over? 

- Hoe lijkt Stef op zijn vader? 

- Waarin lijk jij op je papa? Of lijk je meer op je mama of op je grootouders? 

  

https://youtu.be/8wxVTIB6qE4


In je taalboek p. 28 kan je deze taalweter lezen: 

 

Los volgende vragen mondeling op. 

- Ben je het eens met wat de taalweter zegt? 

- Heb jij een dagboek waar je je gevoelens in opschrijft? 

- Vind jij het makkelijk om over je uiterlijk/ innerlijk te spreken? Waarom    

  wel? Waarom niet? 

- Is schrijven over je gevoelens makkelijker dan erover te spreken? 

 

 

  



2. Werkboek p. 35-38 

In je werkboek vind je heel wat kadertjes waar je over jezelf gaat schrijven. 

Eerst over je uiterlijk, nadien over je innerlijk. 

Bij een kadertje staat soms een woordverklaring. 

 

Bij deze les is er geen correctiesleutel. Wat je opschrijft, kan voor iedereen 

anders zijn. 

 

geslacht = meisje of jongen 

nationaliteit = Belg of … 

kledingmaat = 152 of XS of …  

    Kijk eens naar het etiket in je T-shirt of trui 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Los volgende vragen mondeling op. 

- Sommige mensen willen hun lichaam mooier maken met piercings en 

  tatoeages. Wat vind jij daarvan? 

- Zou jij ooit plastische chirurgie gebruiken?  

 

 

 

 

 

 

 



Hieronder vind je een heleboel karaktereigenschappen. Deze kunnen je 

misschien helpen om je eigen karakter te beschrijven. 

 

 

 

 

- 

 



 

Laat je werkboek eens lezen door mama, papa, grote broer of zus en vraag 

hen of zij jou herkennen in hoe jij jezelf beschrijft.  



 


